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Presidente do PDT de Minas Gerais, o deputado federal Dr. Mário Heringer é líder do partido na Câmara dos Deputados e
defende mais mulheres na política.



A participação das mulheres na política é
determinante para termos êxito no conjunto da
sociedade.  A presença de mulheres em cargos de
poder traz novas perspectivas e prioridades para a
agenda política. Muito se avançou nas últimas
décadas para assegurar a presença das mulheres na
política, porém, precisamos avançar ainda mais. 

Avançaremos em debates relacionados, sobretudo,
às políticas de gênero, bem como saúde, educação,
direitos reprodutivos e combate à violência. Essa
atuação desafia estereótipos, inspira futuras
gerações, bem como fortalece a democracia. A
diversidade de gênero na política resulta em decisões
mais equilibradas e políticas públicas mais eficazes,
que atendem às necessidades de toda a população. 

A participação feminina é, portanto, essencial para a
construção de um futuro mais justo e igualitário para
todas e todos.

Contem comigo!

BEM-
VINDAS



Em Defesa das Delas
Conheça alguns Projetos de Lei  do Dr. Mário voltados
às MULHERES 

Líder do PDT na Câmara Federal e presidente do PDT
de Minas Gerais, o deputado federal Dr. Mário Heringer
(PDT/MG) tem se destacado na luta pelos direitos das
mulheres, apresentando uma série de Projetos de Leis
(PLs) para fortalecer a proteção e a segurança
femininas. As propostas abrangem diversas áreas,
desde o combate à violência doméstica até a
prevenção de crimes sexuais e a garantia de direitos
não somente para elas, mas, também, para seus filhos,
em casos de subtração de menor quando a guarda é
compartilhada.

“As pautas em defesa dos direitos das mulheres não
devem ser debatidas com prioridade somente no mês
de março, quando temos o Dia Internacional da Mulher.
Diariamente somos bombardeados com notícias
assustadoras envolvendo as mulheres, como vítimas, e
nossa luta deve ser sempre potente e sempre
constante. Chega de banalizar as violências contra as
mulheres”, salienta Dr. Mário, defensor, ainda, de que
“em briga de marido e mulher, se mete a colher, sim”,
pois “a denúncia é o caminho em busca da
sobrevivência”.
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Projetos em destaque:
• PL 970/2023: Vincula a medida protetiva de
distanciamento da vítima ao afastamento do lar,
reforçando a Lei Maria da Penha.
https://tinyurl.com/mu39eh2w

• PL 3731/2021: Cria o "botão do pânico" para vítimas de
violência doméstica com medida protetiva e uso de
tornozeleira eletrônica. https://tinyurl.com/4ehavzrj

• PL 1565/2021: Inclui sexo, sexualidade e gênero como
motivações para tortura, permitindo que torturadores de
mulheres sejam penalizados por crime hediondo.
https://tinyurl.com/32k99sbs

• PL 3734/2021: Institui a Política Nacional de Prevenção
aos crimes sexuais para proteger mulheres e crianças.
https://tinyurl.com/3fhy5vhf

• PL 2859/2021: Permite conceder refúgio a pessoas
perseguidas por sexo, orientação sexual ou identidade de
gênero, e proíbe refúgio a criminosos de tráfico de
pessoas ou crimes sexuais. https://tinyurl.com/42msrzue

• PL 3535/2021: Altera o Código Penal para punir pais
que sequestram filhos, mesmo em guarda
compartilhada, por subtração de incapaz.
https://tinyurl.com/38zmvycx
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• PL 4490/2021: Altera o Código Penal para permitir a perda
da guarda de menores por condenados em certos crimes.
https://tinyurl.com/2yju4r6n

• PL 3034/2020: Obriga a criação de delegacias virtuais para
registro de violência contra a mulher.
https://tinyurl.com/4nyp73uk

• PL 1018/2019: Aumenta a pena e torna hediondo o crime de
estupro mediante fraude ("Boa Noite Cinderela").
https://tinyurl.com/2h7fdk97

• PL 2916/2019: Determina o encaminhamento prioritário de
vítimas de violência sexual para serviços ambulatoriais de
Psiquiatria e Psicologia.  https://tinyurl.com/ymp54afe

• PL 4019/2019: Altera a lei para que crimes sexuais contra
vulneráveis não sejam tratados como de menor potencial
ofensivo, com punição individualizada por crime.
https://tinyurl.com/yj2z5zus

• PL 7317/2017: Torna hediondo o crime de tráfico de pessoas
para coibir a escravidão sexual de mulheres.
https://tinyurl.com/3s3cjd4y

• PL 6182/2016: Obriga a construção de creches em obras
habitacionais do governo. https://tinyurl.com/2b9nyk4u

• PL 2004/2015: Pune estabelecimentos que proíbem a
entrada de crianças e adolescentes. 
https://tinyurl.com/pbak4aam
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Pela Lei das Eleições, os partidos políticos são obrigados a ter
pelo menos 30% de mulheres concorrendo nas eleições
proporcionais.
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LEGISLAÇÃO
ELEITORAL

O Supremo Tribunal Federal (STF) determinou que os
partidos devem destinar a mesma proporção de recursos do
Fundo Eleitoral para campanhas de candidatas.

03
Os partidos devem reservar 30% da propaganda eleitoral
gratuita no rádio e na TV para candidatas.

O Código Eleitoral (Lei 14.192/2021) proibe propagandas que
depreciem a condição de mulher ou incentivem sua
discriminação, inclusive por sua cor, raça ou etnia. 



Constituição
Brasileira

1988 2002

Sexualidade

Reconhecimento
de que mulheres

são iguais aos
homens.

Falta de virgindade
deixa de ser

motivo para anular
casamento.

Punição

Sanção da
Lei Maria
da Penha.

Código
Penal

Aprovação da
Lei do

Feminicídio.

2006 2015

Voto

1932 1977

Casamento

Mulheres
conquistam o

direito de votar.

Aprovação da
Lei do Divórcio.

Esporte

Mulheres
podem praticar

futebol.

Segurança
Criação da

primeira
Delegacia
da Mulher.

1979 1985
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A diversidade de gênero na política resulta em decisões mais
equilibradas e políticas públicas mais eficazes. Infelizmente, o
cenário hoje não demonstra essa diversidade.

Nas eleições de 2024, as mulheres eleitas representaram
somente 17,92% do total. Em 2025, o Brasil conta com 724
prefeitas (13%), uma governadora, apenas 91 deputadas
federais (17%) e 190 (18%) deputadas estaduais.

Em Minas Gerais, são 1.332 vereadoras (15,6%), 67 prefeitas
(7,8%), 15 deputadas estaduais (19%) e 11 deputadas federais
(20,7%).

Esses dados concretos não somente ilustram a sub-
representação feminina, mas também apontam para a
urgência de ações efetivas que promovam a igualdade de
gênero na política. 

A baixa participação de mulheres significa que uma parte
considerável da população tem suas vozes e necessidades
menos representadas nos processos decisórios. Superar essa
desigualdade é essencial para fortalecer a democracia,
garantir políticas públicas mais justas e construir um futuro
onde a diversidade de gênero seja uma realidade em todos os
espaços de poder.

ELAS
NAS ELEIÇÕES



Querida líder pedetista,

a política clama pela sua voz, visão e paixão. Precisamos de mulheres que
construam mesas, não apenas se sentem nelas. Quebrem o teto de vidro,
transformem-no em pó estelar.
Sei que o caminho é árduo: voz masculina ecoa mais alto, obstáculos são
maiores, julgamentos severos. Mas cada mulher que ousou abrir clareiras
deu luz ao nosso papel na sociedade.
Você pode ser a próxima. Inspirar meninas a sonhar grande, lutar e ocupar
espaços de poder.
Não deixe o medo paralisar, a dúvida consumir. Acredite em sua
capacidade, força e resiliência. Transforme o mundo, construa um futuro
justo.
Lembre-se:

Sua voz importa.
Você não está sozinha.
O futuro é feminino.

A política, Minas , o Brasil e o mundo precisam de você!

JUNTAS 
NO PDT
Ação da Mulher Trabalhista (AMT)

https://www.instagram.com/amtminasgerais



Tratado da Organização
das Nações Unidas
(ONU) sobre
discriminação contra as
mulheres e ações de
combate.

Convenção sobre
a Eliminação de
Todas Formas de
Discriminação
contra a Mulher
(CEDAW)

Acesse o documento

Documento da ONU, que
estabelece metas e ações
para igualdade de gênero

em diversas áreas. 

Plataforma de
ação de Pequim

Acesse o documento

Organização das Nações
Unidas dedicada à

igualdade de gênero e ao
empoderamento das

mulheres, com diversos
relatórios sobre a

participação feminina na
política.  

Relatórios da
ONU Mulheres

Acesse o documento

LIVROS

Chimamanda
Ngozi

Sejamos Todos
Feministas

Angela Davis

Mulheres, Raça
e Classe

Simone de
Beauvoir

O Segundo Sexo

DOCUMENTOS



Feministas

Feminismo nos
anos 70

Mulheres
Divinas

Direito ao voto na
Suíça

O Pessoal é
Político

Elas contra  regime
militar no Brasil

As Sufragistas

Luta pelo direito ao
voto no Reino Unido

A Juíza

Vida de Ruth
Bader Ginsburg

Estrelas Além
do Tempo
Matemáticas

negras da Nasa

PRA ASSISTIR



Central de Atendimento à Mulher

Telefone: 180 WhatsApp: (61) 9610-0180

Site: https://www.gov.br/mulheres/pt-br/ligue180

Casas da Mulher Brasileira

Espaços de atendimento integrado para mulheres em

situação de violência. Para encontrar a Casa da Mulher

Brasileira mais próxima, você pode consultar o site do

Ministério das Mulheres.

Site: https://www.gov.br/mulheres/pt-br/acesso-a-

informacao/acoes-e-programas-1/casa-da-mulher-

brasileira/servicos-especializados

Delegacias Especializadas de Atendimento à

Mulher (DEAMs)

Unidades policiais especializadas no atendimento a

mulheres vítimas de violência. Para encontrar a DEAM

mais próxima, você pode consultar o site da Polícia Civil

do seu estado.

Centros de Referência da Mulher

Para obter informações sobre os centros de referência

da mulher, é recomendado buscar informações nas

prefeituras de cada cidade, ou nos centros de

assistência social como os CRAS e CREAS.

Justiceiras

Oferece orientação e acolhimento às mulheres em

situação de violência. Não precisa de ajuda, ajude. Seja

uma voluntária  https://www.justiceiras.org.br/

SERVIÇOS

https://www.gov.br/mulheres/pt-br/ligue180
https://www.gov.br/mulheres/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas-1/casa-da-mulher-brasileira/servicos-especializados
https://www.gov.br/mulheres/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas-1/casa-da-mulher-brasileira/servicos-especializados
https://www.gov.br/mulheres/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas-1/casa-da-mulher-brasileira/servicos-especializados


MUNDO DO
TRABALHO

SAÚDE
A Saúde da Mulher envolve o cuidado
integral das mulheres em todas as fases
da vida. Fique ligada em um conjunto de
ações de prevenção, promoção,
tratamento e recuperação da saúde,
garantindo acesso equitativo e de
qualidade aos serviços de saúde. 

Saiba mais sobre 
saúde da mulher!

Tramita na Câmara dos Deputados uma
proposta do deputado Mário Heringer
(PDT-MG), que altera o Código Civil
para assegurar a participação paritária
de gêneros na direção de órgãos e nos
colegiados que apuram ofensas sexuais
nas associações esportivas ou sociais. PL 1789/2025

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/l10406compilada.htm


FIQUE LIGADA            

O Protagonismo
das Mulheres:
passos para a

atuação política
das mulheres em

espaços de
poder e decisão

O curso incentiva a
participação
feminina em

espaços de poder
e decisão, focando

no debate de
gênero. Ele explora

o papel das
mulheres na
política, seus

desafios,
conquistas e

contribuições ao
longo da história e

na atualidade. 

Inscreva-se aqui.
É grátis!

Gestão e
Implementação

de Políticas
Públicas e de

Organismos de
Políticas para

Mulheres

Elementos básicos
para planejar, gerir

e implementar
políticas para as
mulheres numa

perspectiva
interseccional.
Desde o mais
simples sobre

fundamentos do
Estado e das

Políticas Públicas,
passando pela
construção e

sustentabilidade.

Inscreva-se aqui. 
É grátis!

Mulheres no
Mundo do
trabalho

Explore os
determinantes das

desigualdades
enfrentadas pelas

mulheres no
trabalho e as

formas de superá-
las. A capacitação
combina práticas,
teorias e aspectos
legais, permitindo

compreender a
realidade por meio
do diálogo entre

dados sobre
emprego feminino

(como jornada,
remuneração,

assédio).
Inscreva-se aqui.

É grátis!


